
   

 

Evang. Jugend in Bayern  Bund der Katholischen Jugend Bayern 

 in der Wirkstatt evangelisch Landesstelle  

 Sperberstraße 70  Landwehrstraße 68 
 90461 Nürnberg 80336 München 

Chaosspiel 
Das Spiel wurde vom Evangelischen Stadtteilhaus LEO (gehört zur Evangelischen Jugend Nürnberg) 
entworfen, ausprobiert und mit der Kampagne geteilt. Für Fragen nach Erfahrungen und Details könnt ihr 
euch gerne an die Mitarbeitenden wenden, die Kontaktdaten stehen ganz unten dabei. 

 

Übersicht 

Ziel des Spiels: Die Teilnehmenden sollen mithilfe dieses Bewegungsspiels Neues über Menschenrechte, Rassismus, 

Empathie und Demokratie lernen.  

Altersgruppe: Ab 8 Jahre  

Gruppengröße: 4-5 Personen pro Gruppe  

Dauer: ca. 2h (kann durch Anzahl der Würfel, sowie Anzahl der Zahlenfelder angepasst werden) 

Material:  

• Spielbrett mit 50 Feldern  

• Zahlenkarten von 1-50 mit Codes auf der Rückseite zum Verstecken  

• Tabelle mit Zahlen, ihren jeweiligen Codes, den Phasen und „kleinen Spielen“ und Versteckort der 

Zahlenkarten  

• Mind. 2 Spielwürfel und Spielfiguren  

• Vorlage Vielfaltsbingo  

• Vorlage Arbeitsblatt Zuordnung Fachbegriff – Definition 

• Vorlage Menschenrechtsquiz  

• Augenbinden  

• Teppichfließen o.ä.  

• Preis für Sieger:innen-Gruppe 

• Lösungen 

 

Vor Spielbeginn 

• Material zusammenstellen 

• Zahlenkarten auf abgesprochenem Gelände / Bereich verstecken und auf Tabelle vermerken 

• Regeln erklären  

• Gruppenbildung: ca. 4-5 Personen pro Gruppe  

• Spielfigur wählen  
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Spielablauf 

Spielbeginn  

Grundlegend: Alle Gruppen spielen zeitgleich. Sobald eine neue Phase eröffnet wird (Phase 1 startet sofort 
bei Spielbeginn), wird zuerst die Aufgabe der Phase erfüllt. Anschließend kann die Gruppe das erste Mal 

würfeln. Die gewürfelte Zahl darf auf dem Spielbrett vorangegangen werden und muss nun auf dem 

Gelände gesucht werden. Wenn die Gruppe die Zahl gefunden hat, muss sie sich den Code auf der 
Rückseite merken und der Spielleitung den Code mitteilen.   

Die Zahlenkarte muss dabei an dem Ort bleiben, wo sie gefunden wurde.  
Sobald die Gruppe den richtigen Code zur Zahlenkarte nennen konnte, wird der Gruppe eine Aufgabe 

gestellt. Wenn die Gruppe die Aufgabe löst, darf sie erneut würfeln und auf dem Spielfeld die gewürfelte 

Zahl voranschreiten und nun die neue Zahl auf dem Gelände suchen.  

Damit es im Spielfluss möglichst wenig Doppelungen gibt, kann z.B. jede Gruppe von einer:einem festen 

Teamer:in begleitet werden, die:der die Aufgaben stellt. Oder jede Phase und das Würfelfeld haben je 
eine:n eigene:n Teamer:in, die:der an dieser Station steht. 

 

Phasen/Aufgaben  

Es gibt 5 große Phasen-Spiele. Phasen dauern immer 10 Zahlenfelder. Phasen und deren Spiele werden 
immer zu dem Zeitpunkt ausgelöst, wenn die Gruppe das erste Mal die Zahlenspannweite bzw. Phase 

betritt.  

Wenn die großen Phasenspiele in einer Phase schon abgeschlossen wurden, die Gruppe aber immer noch 

auf einer Zahl in derselben Phase steht, werden „kleinere Spiele“ gespielt. Diese finden sich auf der 

Spieltabelle bei den Vorlagen.  

Phase 1 (von Zahlenfelder 1-9): Vielfaltsbingo  

• Die Teilnehmenden müssen Partner:innen finden, welche die Aussagen erfüllen. Haben alle aus der 

Gruppe ein Bingo gefunden, dürfen sie weiter würfeln.  

Phase 2 (von Zahlenfelder 10-19): Puzzle Fachbegriff – Definition  

• Die Gruppe muss den Begriffskärtchen die Kärtchen mit den Definitionen zuordnen. Sind alle 

Pärchen gefunden, darf sie weiter würfeln.  

Phase 3 (von Zahlenfelder 20-29): Blinde Raupe  

• Die Gruppe stellt sich in einer Reihe hintereinander auf. Alle haben Augenbinden auf, bis auf die 

hinterste Person, die sehen kann. Alle greifen die Schulter ihrer Vorderperson (vorher 

Einverständnis klären). Es muss nun blind ein vorgegebener Parkour absolviert werden, wobei die 

sehende Person sagt, wo die Raupe hinlaufen soll. Sobald dieser geschafft ist, darf wieder 

gewürfelt werden.  
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• Wichtige Regeln:  

o Es darf nicht gesprochen werden.  

o Dem „Stopp“ der Gruppenleitung muss sofort Folge geleistet werden.  

o Berührungen/Festhalten ist nur an der Schulter erlaubt. 

• Ggf. vor Start die Möglichkeit zur Strategiebesprechung geben, um die Kommunikation ohne 

Sprache und Sicht abzusprechen  

Phase 4 (von Zahlenfelder 30-39): Menschenrechtsquiz  

• 3 von 5 müssen richtig beantwortet werden; wenn dies nicht geschafft wurde, muss ein Feld auf 

dem Spielbrett zurück gegangen werden.  

Phase 5 (von Zahlenfelder 40-50): Brücken bauen (auch bekannt als Krokodilsfluss / Titanic)  

• Die Gruppe muss es schaffen, zusammen über einen wütenden Fluss auf die andere Seite zu 

kommen. Um das zu erreichen, haben sie Teppichfließen zur Verfügung, die wie rettende Inseln vor 

dem Fluss sind, solange jemand aus der Gruppe mit mindestens einem Körperteil darauf steht. 

Sobald niemand eine Insel berührt, muss sie aus dem Spiel genommen werden.  

• Hinweise:  

o Bei diesem Spiel sollten möglichst mindestens zwei Gruppen zusammenspielen, da es 

sonst zu schwierig wird.  

o Man kann das Spiel auch erst ganz am Ende als gemeinsame Aufgabe für alle Gruppen 

stellen.  

o Es sollten immer weniger Teppichfließen als Mitspielende im Spiel sein (ca. 1 Fliese auf 2-

3 Mitspielende).  

Spielende 

Diejenige Kleingruppe, die als erstes alle Phasen beendet und Feld 50 erreicht hat, hat gewonnen. 
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Anhang  

Vorlage Vielfaltsbingo  

Andere  

Lieblingsfarbe 

als ich  

Kann andere  

Sprache 

sprechen als 

ich  

Anderes  

Lieblingsessen 

als ich  

Hat Familie in 
einem 

anderen  

Land als ich  

Andere 

Augenfarbe 

als ich  

Andere 

Haarfarbe als 

ich  

Geht in eine 

andere Klasse 

als ich  

Ist älter oder  

jünger als ich  

Hat mehr oder 

weniger  

Geschwister 

als ich 

Anderes  

Lieblingsfach 

in der Schule 

als ich  

Andere 

Hobbys als ich  

Kann etwas 

besser als ich  

Kleidung hat 

andere Farbe 

als meine  

Hat andere 

Schuhgröße 

als ich  

Ist größer 

oder  kleiner 

als ich  

Andere 

Religion als 

ich 
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Vorlage Puzzle  

 

Antisemitismus  

  

Menschen werden nicht gemocht, ungerecht behandelt 

oder verletzt, weil sie Juden sind  
  

  

Islamfeindlichkeit  

  

Menschen werden nicht gemocht, ungerecht behandelt 

oder verletzt, weil sie Muslime sind 

  

  

 

Rassismus  

  

Menschen werden ausgegrenzt, beleidigt oder verletzt, 

weil sie aus einem anderen Land kommen, eine andere 

Sprache sprechen oder eine andere Hautfarbe haben  
  

  

 

Sexismus  

  

Frauen werden schlechter behandelt als Männer, nur 

weil sie Frauen sind, zum Beispiel  

bekommen sie weniger Geld für die gleiche Arbeit  
  

  

 

Diskriminierung  

  

Ein Mensch wird schlechter behandelt als der Rest, weil 

er zum Beispiel nicht gut deutsch  

spricht oder eine Behinderung hat  
  

  

Empathie  
  

  

Ich kann verstehen, wie sich andere Menschen fühlen  

  

Ideologie  

  

Eine Idee, wie die Welt aussehen soll. Oft werden dabei 

keine anderen Ideen mehr  

akzeptiert  
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Zivilcourage  
  

  

Der Mut, anderen Menschen, denen es schlecht geht, zu 

helfen  

  

Vielfalt  

  

Es gibt viele verschiedene Menschen und alle sind 

einzigartig  
  

  

Menschenwürde  

  

Jeder Mensch ist wertvoll, weil er ein Mensch ist. Das 

darf ihm niemand wegnehmen  
  

  

 

Menschenrechte  

  

Rechte, die jeder Mensch auf der Welt hat, durch sein 

Mensch-Sein. Zum Beispiel darf kein Mensch gefoltert 

werden 
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Menschenrechtsquiz  

1. Welches von den folgenden Rechten ist ein Menschenrecht?  

a. Alle haben Anspruch auf gleichen Schutz gegen jede Diskriminierung  

b. Jede:r hat Recht auf Bildung  

c. Jede:r hat das Recht auf Hausaufgaben  

2. Wie viele Menschenrechte gibt es?  

a. 5  

b. 30  

c. 1000  

3. Wann ist der internationale Tag der Menschenrechte?  

a. 10. Dezember  

b. 1. Mai  

c. 24. Dezember  

4. Wer hat die Menschenrechte gemacht?  

a. Bundestag  

b. Julius Cesar  

c. Vereinte Nationen  

5. Welches Thema behandelt der Artikel 1 der Menschenrechte?  

a. Freiheit, Gleichheit & Solidarität für alle   

b. Recht auf Bildung  

c. Recht auf Schokolade an jedem 2. Sonntag des Monats  
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Vorlage Tabelle mit allen Aufgaben  

 Zahl  Code  Kleine Aufgaben  Versteckort  

  
Phase 1: Vielfaltbingo 

 

1  Rtt155  Jede:r aus eurer Gruppe macht 5 Hampelmänner.   

2  Qsl448  Denkt euch einen Schlachtruf für euer Team aus und brüllt 

ihn ganz laut! 

  

3  Der354  Findet 3 rote Gegenstände.    

4  Hhi578  In welcher Stadt wurde Pizza erfunden? (Neapel)     

5  Kje227  Besorgt euch alle eine Kopfbedeckung und tragt sie für 

den Rest des Spiels. 

  

6  Xdf598  Eine:r von euch soll 3mal 

Leichtathletikweltmeisterschaftsentscheidungskampf 

aufsagen.   

  

7  Öll712  Spielt eine Partie Schnick-Schnack-Schnuck gegen die 

Spielleitung.  

• TN verlieren: 1 Feld zurück + nicht würfeln  

• TN gewinnen: 2 Felder vor + würfeln  

  

8  Iwe410  
Baut eine Pyramide: Jede:r der Gruppe muss beteiligt 

sein.   

  

9  Asg400  Jede:r macht für 20 Sekunden die Superman-Pose.   
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Phase 2: Puzzle Fachbegriff- Definition  

10  Gas967  
Jede:r muss jeder:m in der Gruppe ein 

Kompliment geben.   

  

11  Dfe70k  Nennt 5 Ballsportarten.     

12  Ght567  
Eine:r von euch sagt das Alphabet rückwärts auf.    

13  Gtw353  Werft euch diesen (Tennis-)Ball insgesamt 15mal zu 

ohne das er auf den Boden fällt.   

  

14  Klu176  Seid eine Minute lang leise.    

15  Xyt537  Bildet eine Wortkette mit 8 Begriffen. Das 

Startwort lautet: Ballsport  

  

16  Öuz660  Baut einen Turm.     

17  Dsw312  Nennt jeweils eine Obst- oder Gemüsesorte in den 

Farben rot, lila, schwarz, grün, weiß. 

  

18  Kld447  Erzählt eine Geschichte in der die Begriffe: 

Turnstange, Fußballgott und Karotte vorkommen.   

  

19  Wwz090  Springt im Hopsa-Lauf durch die Gegend und singt 

das Pippi Langstrumpf Lied oder wahlweise ein 

Lied eurer Wahl.    

  

  

Phase 3: Blinde Raupe  

20  Äpp002  Schätze: Wieviel Stück Würfelzucker hat eine Flasche 

500g Tomatenketchup? (45)   

  

21  Klo100  Lauft 3mal eine Treppe hoch und runter.     

22  Hbg886  Umrundet 10mal eine Person eurer Wahl.   

23  Luv573  Entwickelt einen Obst-Gemüse-Rap mit 5 

verschiedenen Obst- oder Gemüsesorten.  

  

24  Ycd500  Macht eine Polonäse durch den Raum.     
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25  Pui302  Lauft 10 Meter wie eine Krabbe.     

26  Xyz007  Sammelt 3 grüne Gegenstände.    

27  Gfr760  Räumt einmal alles, was auf dem Tisch steht, auf den 

Boden und dann wieder hoch. 

  

28  Mop771  
Macht für 15 Sekunden einen Unterarmliegestütz.     

29  Lkf303  Jede:r von euch soll wie ein Tier durch den Raum 

laufen, kein Tier darf sich doppeln!   

  

Phase 4: Menschenrechtsquiz  

30  Wou671  Wie heißt die Hauptstadt von Frankreich? (Paris)    

31  Föp567  Wenn du mich wegwirfst, bin ich zerstört. Wenn du mich 

anlächelst, lächele ich zurück. Wer bin ich? (Spiegel)  

  

32  Kjt532  Sagt das Alphabet rückwärts auf.    

33  Das321  
Wird die Uhr zur Sommerzeit vor- oder zurückgestellt? 

(vor)  

  

34  Lkj519  Nennt drei Flüsse, die durch Deutschland fließen.    

35  Yds437  Wie hoch ist die Zugspitze circa? (2962 m)    

36  Tlr002  Findet die jüngste Person auf dem Gelände und bringt 

sie zur Spielleitung.  

  

37  Kes451  Springt alle auf einem Bein um die Spielleitung herum.    

38  Olk576  Singt alle zusammen ein Lied eurer Wahl.    

39  Wii009  Nennt drei Lieder von Taylor Swift.    
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                  Phase 5: Brücken bauen 

40  Fgg546  Wofür steht die Abkürzung „zdf“? (Zweites Deutsches 

Fernsehen)  

  

41  Lyx096  Sucht einen Gegenstand, dessen Anfangsbuchstaben 

mit B beginnt.  

  

42  Sty578  Wie viele Ecken haben 4 Würfel? (32)    

43  Chg610  Zählt 5 Länder in Europa auf.    

44  Bbg174  Bringt der Spielleitung einen Grashalm.    

45  Ast339  Schätzt eine Minute ohne Uhr ab.    

46  Kjr971  Sortiert euch nach Geburtsdatum, Januar beginnt.    

47  Öai779  
Findet jemanden mit demselben Anfangsbuchstaben 

im Namen wie jemand aus eurer Gruppe.  

  

48  War431  Schreibt ein kurzes Gedicht oder einen Rap.    

49  Föä754  Macht zusammen 5 Kniebeugen.    

50  Las887  Macht ein Gruppenselfie.   

  

Spielfeld und Zahlenkarten müssen individuell erstellt werden.   

 

Tipp: Canva hat Vorlagen für Spielfelder, Zahlenkarten mit Codes können handschriftlich geschrieben 

werden.  

  

Kontakt 

Lara Ostermeier & Viola Hegner  

Evangelisches Stadtteilhaus Leo, Nürnberg  

Kontakt: leo.ejn@elkb.de  

Verbreitung für kommerzielle Zwecke nicht gestattet. 


