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 PRESSEMITTEILUNG 
 
 
Es ist unser Leben in 72 Stunden! Startschuss für die Sozialaktion des BDKJ 
in Bayern 
 
In ganz Bayern kommen an diesem Wochenende junge Katholik*innen zusam-
men, um ehrenamtlich etwas für das Gemeinwohl zu tun 
 
Bayern, 18.04.2024, 17:07 – Die 72-Stunden Aktion hat offiziell begonnen! Auf 

die Minute genau um 17:07 sind in ganz Bayern die Startschüsse für die Aktions-

gruppen des BDKJ gefallen, in drei Tagen die Welt ein kleines Stückchen besser 

zu machen. „Viele hundert Gruppen, tausende junge Ehrenamtliche setzen in 

den kommenden Tagen ein inspirierendes Zeichen in Bayern“, freut sich Lan-

desvorsitzender Florian Hörlein. „Ich bin stolz, dass sich auch fünf Jahre nach 

der letzten 72-Stunden Aktion wieder so viele Menschen zu Teilnahme entschie-

den haben!“ 

 

Die 72-Stunden Aktion ist die große bundesweite Sozialaktion des Bundes der 

Deutschen Katholischen Jugend vom 18.-21. April 2024. Über 600 Gruppen und 

tausende ehrenamtliche Helfer*innen kommen allein in Bayern zusammen, um 

in drei Tagen verschiedenste Projekte im sozialen Nahraum umzusetzen. Von 

Dorfplatzverschönerungen über Mehrgenerationennachmittage bis hin zu inter-

nationalen Projekten ist alles möglich, was dem Gemeinwohl dient und inner-

halb von 72 Stunden umsetzbar ist. 

 

„Die 72-Stunden Aktion steht für die kontinuierliche Ehrenamtsarbeit, die die 

vielen Jugendlichen in freiwilliger Selbstorganisation ohnehin Woche für Woche 

für Ihr Umfeld leisten“, merkt Hörlein an. „Es ist in letzter Konsequenz dieser 

Beitrag zum Gemeinwohl, der in seiner kreativen Vielfalt einzigartig ist, der 

Bestand hat und unser aller Unterstützung verdient.“ 
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Der BDKJ Bayern ist Dachverband katholischer Jugendverbandsarbeit in Bayern. Erreicht wurden 
mit den offenen und gruppenbezogenen Angeboten sowie mit Veranstaltungen  
624.532 Teilnehmer*innen. Alle Zahlen der Leistungsstatistik: http://www.bdkjbayern.de/lan-
desstelle/leistungsstatistik/  
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